Инструкция по охране труда 

для антенщика-мачтовика 

1. Общие требования охраны труда

1.1 К самостоятельной работе антенщиком-мачтовиком допускаются лица, не моложе 18 лет, прошедшим медицинское освидетельствование на допуск к верхолазным работам, вводный инструктаж, первичный инструктаж, обучение и стажировку на рабочем месте, проверку знаний требований охраны труда, имеющие не ниже III группы по электро-безопасности и соответствующую квалификацию согласно тарифно-квалификационного справочника. 

Рабочие, впервые допускаемые к верхолазным работам, в течение одного года должны работать под непосредственным надзором опытных рабочих, назначенных распоряжением начальника комплекса электросвязи. 

1.2 Работы на мачтах и башнях должны выполняться по наряду-допуску, нe менее чем двумя работниками, один из которых должен иметь IV группу по электробезопасности, а другой - III. 

Наблюдающий должен находиться от центра основания опоры на расстоянии не ближе одной трети ее высоты и иметь при себе монтерский пояс. 

1.3 Антенщик-мачтовик обязан: 

1.3.1 Выполнять только ту работу, которая определена рабочей инструкцией; 

1.3.2 Выполнять правила внутреннего трудового распорядка; 

1.2.3 Правильно применять средства индивидуальной и коллективной защиты; 

1.3.4 Соблюдать требования охраны труда; 

1.3.5 Немедленно извещать своего непосредственного или вышестоящего руководителя о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом несчастном случае, происшедшем на производстве, или об ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого профессионального заболевания (отравления); 

1.3.6 Проходить обучение безопасным методам и приемам выполнения работ и оказанию первой помощи пострадавшим на производстве, инструктаж по охране труда, проверку знаний требований охраны труда; 

1.3.7 Проходить обязательные периодические (в течение трудовой деятельности) медицинские осмотры (обследования), а также проходить внеочередные медицинские осмотры (обследования) по направлению работодателя в случаях, предусмотренных Трудовым кодексом и иными федеральными законами. 

1.3.8 Уметь оказывать первую доврачебную помощь пострадавшим от электрического тока и при других несчастных случаях; 

1.3.9 Уметь применять средства первичного пожаротушения; 

1.4 При выполнении работ на антенщика-мачтовика возможны воздействия следующих опасных и вредных производственных факторов: 

-повышенное значение напряжения в электрической цепи, замыка-ние которой может произойти через тело человека; 

-повышенная или пониженная температура воздуха рабочей зоны; 

-повышенная влажность воздуха; 

-расположение рабочего места на значительной высоте относитель¬но поверхности земли. 

-острые кромки, заусенцы и шероховатость на поверхностях заготовок, инструментов и оборудования; 

-недостаточная освещенность рабочих мест; 

-воздействие лазерного излучения; 

-появление в зоне работы взрывоопасных, пожароопасных сред; 

-вредные вещества (свинец и его неорганические соединения, оксид углерода, полиэтилен, ацетон); 

-физические перегрузки; 

1.5 Антенщик-мачтовик должен быть обеспечен спецодеждой, спецобувью и другими средствами индивидуальной защиты в соответствии с Типовыми отраслевыми нормами бесплатной выдачи специальной одеж-ды, специальной обуви и других средств индивидуальной защиты и Коллективным договором. 

1.6 Измерительные приборы и индикаторы, применяемые при настройке АФУ на передающих радиоцентрах, должны иметь изолирующие рукоятки. 

1.7 Для удаления статических зарядов на антенно-фидерных устройствах должны устанавливаться защитные заземления. 

1.8 Перед подъёмом по стволу мачты или башни для работы на антеннах допускающим должны быть выполнены следующие мероприятия: 

-отключено электропитание стойки ВЧ; 

-отключен рубильник (автоматы) сети сигнального освещения мачт (СОМ), подогрева антенны. Электропитание внутреннего освещения трубчатых мачт и электроинструмента, необходимого для работы на высотных сооружениях (мачте, башне), остается включенным; 

-на отключенных рубильниках и антенном коммутаторе лицо, производящее отключение, вывешивает предупреждающий плакат "Не включать — работают люди". 

-проверен набор рабочего инструмента для работы. 

1.9 Монтёрская сумка для инструментов должна быть исправной и застегнутой на все пряжки. 

1.10 Поднимаясь по стволу мачты, необходимо закрыть за собой люки секций вертикальных лестниц. 

При групповом подъеме по вертикальной лестнице нужно следить за тем, чтобы каждый работник поднимался при закрытом люке на выше расположенной площадке. Последний поднимающийся должен закрывать за собой все люки секций. 

1.11 Подъём на башне осуществляется поочередно через пролет лестницы по одному человеку. 

1.12 Во время работы внутри ствола мачты или башни подъем других лиц по стволу мачты или башни запрещается. 

1.13 Запрещается находиться на открытых площадках мачт и башен: 

1.13.1 Во время грозы и при её приближении; 

1.13.2 При силе ветра более 12 м/сек; 

1.13.3 При гололёде, дожде, снегопаде. 

1.14 В случаях травмирования или недомогания необходимо прекра¬тить работу, известить об этом руководителя работ и обратиться в медицинское учреждение. 

1.15 За невыполнение данной инструкции виновные привлекаются к ответственности согласно законодательства Российской Федерации.

2. Требования охраны труда перед началом работы

2.1 Получить необходимый инструктаж оп безопасным способам выполнения работ. 

2.2 Надеть спецодежду, спецобувь и предохранительные приспособления. 

2.3 Надеть каску защитную. 

Работать без защитной каски запрещается. 

2.4 При работе на высоте антенщик-мачтовик должен надеть пояс предохранительный, убедившись в его исправности, наличии на нём инвентарного номера и даты следующего испытания, проводимого один раз в 6 месяцев. 

2.5 Взять нужный для выполняемой работы исправный инструмент, сложить в сумку. 

2.6 При подъёме по лестнице сумка крепится ремнями к антенщику-мачтовику. 

2.7 При работах на большой высоте антенщик-мачтовик должен быть снабжен мегафоном или переносной радиостанцией. 

2.8 Команду на подъем антенщика-мачтовика и опускание грузов и конструкций дает только лиц, ответственное за выполнение работ. 

2.9 Закрепиться поясом предохранительным в местах, указанных руководителем. 

2.10 Предупредить работающих внизу, чтобы все вышли из опасной зоны. 

2.11 Перед началом настройки или измерений работник с III группой по электробезопасности должен убедиться в отсутствии постоянного напряжения на антенне или фидере и исправности высокочастотных дросселей, предназначенных для снятия статических зарядов. 

2.12 Запрещается подниматься и спускаться по канатам. 

2.13 Подъём и спуск оборудования производить плавно, без рывков, раскачивания и вращения поднимаемых элементов, с применением оттяжек. 

2.14 Для удаления статических зарядов на антенно-фидерных устройствах должны устанавливаться защитные заземления. 

2.15 При обнаружении каких-либо разрядов или искрений, которые указывают на появление статических зарядов, вести работы запрещается.

3. Требования охраны труда во время работы

3.1 Выполнять только ту работу, которая поручена руководителем работ и по которой проведен инструктаж на рабочем месте. 

3.2 Во время подъема и работы на мачте не разрешается расстегивать карабин. 

3.3 Антенщик-мачтовик должен следить, чтобы движение стальных канатов при подъеме и опускании было свободным. 

3.4 Для обеспечения безопасности перехода через оттяжки необходимо применять предохранительный пояс, снабженный двумя цепями. 

3.5 При переходе через оттяжки расстегивать карабин одной из цепи разрешается только после надежного закрепления другой цепи за конструкцию мачты или надежно натянутого вдоль фермы или ригеля каната для закрепления карабина. 

3.6 Такелаж, запасовку монтажных тросов и крепление монтажных приспособлений проверить под нагрузкой пробным подъемом конструкций антенн на высоту 20-30 см с выдержкой 10-15 мин. 

3.10 При обнаружении недостатков в креплении конструкцию опустить и устранить дефекты. 

3.11 Запрещается производить работы на антеннах, фидерных линиях, находящихся под напряжением. 

3.12 Запрещается во время гололедицы, тумана, при снегопаде и дожде, исключающем видимость в пределах фронта работ, при скорости ветра 12 м/с и более, а также в грозу подниматься на мачту и производить какие-либо работы. 

3.13 При настройке передающих антенн прикасаться к токоведущим частям отдельных элементов антенно-фидерного тракта запрещается. 

3.14 При проведении измерений и настройке следует пользоваться указателем напряжения. 

3.15 Для устранения напряжений, наводимых другими работающими антеннами, следует устанавливать одну или несколько короткозамыкающих перемычек на фидерных линиях в районе того участка, где производится работа. 

3.16 В случае наведения синфазного напряжения следует использовать короткозамкнутый шлейф. 

3.17 Проверка антенн и фидерных линий на наличие наводок должна производиться в течение всего времени проведения настроечных работ и измерений. 

3.18 На фидерных опорах и порталах с несколькими фидерами должны работать по наряду два человека. 

3.19 Противофазные провода участка фидера передающей антенны, на котором ведутся работы, должны быть закорочены между собой с обеих сторон и заземлены. 

3.21 Запрещаются какие-либо работы на верхнем фидере, если нижний фидер находится под напряжением. 

3.22 При любой схеме коммутации перед переключением антенны нужно предварительно выключить анодное напряжение на передатчике, наложить заземление на фидер, вывесить на разъединитель блокировки плакат «Не включать - работают люди». 

3.23 Анодные напряжения на передатчик могут быть поданы только после закрытия наряда-допуска.

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях

4.1 При возникновении аварий и ситуаций, которые могут привести к авариям и несчастным случаям, необходимо: 

4.1.1 Немедленно прекратить работы и известить руководителя работ. 

4.1.2 Под руководством ответственного за производство работ опера¬тивно принять меры по устранению причин аварий или ситуаций, которые могут привести к авариям или несчастным случаям. 

4.2 При несчастных случаях: 

4.2.1 Немедленно организовать первую помощь пострадавшему и при необходимости доставку его в медицинскую организацию; 

4.2.2 Принять неотложные меры по предотвращению развития аварийной или иной чрезвычайной ситуации и воздействия травмирующих факторов на других лиц; 

4.2.3 Сохранить до начала расследования несчастного случая обстановку, какой она была на момент происшествия, если это не угрожает жизни и здоровью других лиц и не ведет к катастрофе, аварии или возникновению иных чрезвычайных обстоятельств, а в случае невозможности ее сохранения - зафиксировать сложившуюся обстановку (составить схемы, провести другие мероприятия); 

4.3 В случае возникновения пожара: 

4.3.1 Оповестить работающих в производственном помещении и принять меры к тушению очага пожара. Горящие части электроустановок и электропроводку, находящиеся под напряжением, тушить углекислотным огнетушителем. 

4.3.2 Принять меры к вызову на место пожара непосредственного руководителя или других должностных лиц. 

4.4 При приближении грозы все работы должны быть прекращены. 

4.5 При обнаружении каких-либо разрядов или искрений, которые указывают на появление статических зарядов, вести настройку и измерение антенных систем запрещается.

5. Требования охраны труда по окончании работы

5.1 Привести в порядок рабочее место. 

5.2 Снять защитное переносное заземление. 

5.3 Вывесить предупреждающие плакаты и установить ограждения в тех местах, где особенно большие значения напряженности поля. Запрещается пребывание в этих местах при включенном передатчике. 

5.4 Доставить инструмент и приспособления к основному месту работы. Очистить от грязи и пыли и сложить его в установленное место. 

5.5 По прибытии к основному месту работы, снять спецодежду, вы¬мыть руки с мылом, предварительно ополоснув их 1% раствором уксусной кислоты, и прополоскать рот, принять теплый душ. 

5.6 Сообщить лицу, ответственному за производство работ о всех не¬достатках, замеченных во время работы, и принятых мерах по их устранению.
